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Úvod

Otcovství-mateřství je spoluúčast na předávání života se samotným Stvořitelem. Muž a žena, když rodí nový život, plní Boží výzvu (Gn1,28): Ploďte a množte se a naplňte zemi… Zrozený život jim nepatří. Patří Bohu.

Objevování otcovského a mateřského obrazu Boha stává se pro muže a ženu nejhlubším základem, na kterém můžou stavět vědomé a zralé povolání být otcem a matkou.

Čím více je zraněná zkušenost otcovství a mateřství, z kterého muž a žena vyrůstají, tím více je jim potřeba adorace otcovské lásky Boha, zjevené v Kristu. Ona se pak může stát pro rodiče pramenem opravdové lásky k dětem.
Józef Augustyn SJ

I(I) – první den
Uč se milovat své děti nezištnou láskou

Jestli rodiče milují své děti pro jejich schopnosti, úspěchy v nauce nebo nějaké jiné zvláštní vlastnosti, zdá se, že omezují svou lásku. Měli by je milovat proto, že jim dali život. Rodiče dávají život svým dětem ne proto, aby za to na oplátku něco dostali, ale aby v nich prodloužili trvání lásky a života.

1. Dávání života - předávání lásky
Dávání života dítěti je předávání lásky, kterou muž a žena dříve přijali a kterou si navzájem dali skrze svátost manželství. V Božím plánu je, aby se dítě rodilo jako plod vzájemné lásky rodičů. Jestli se rodí jako plod náhody nebo žádostivosti, je obvykle hluboce zraněné. Jenom láska ospravedlňuje předávání života a proto otcovství a mateřství závisí na jedné straně na pěstování vzájemné manželské lásky a na straně druhé na postoji nezištnosti vůči „ novému bytí“, které rodiče přivádějí na svět.

Zkušenost otcovství vyžaduje od okamžiku příchodu dítěte na svět zvláštním způsobem svědomitou námahu, aby vzbudila v otci postoj nezištnosti. Matce, která je inspirována silným mateřským pudem, je jednodušší přijmout postoj obětavého dávání sebe sama dítěti

Muži, u kterého se otcovský instinkt budí pomaleji, je těžké spontánně vzbudit postoj nezištné lásky. Zvlášť, jestli není připraven přijmout roli otce. Otcovská nezištnost je více plodem rozhodnutí srdce a námahy vůle, než pohybem rodičovského instinktu.

2. Dítě požaduje celou pozornost rodičů

V okamžiku, kdy dítě přichází na svět, celý rodinný život se musí soustředit na něj. Ono je v té době nejdůležitější. Je nejmenší, ale vyžaduje nejvíc. Dítě je jednou velkou „potřebou“, která, jestli je nechceme poranit, musí být uspokojená. Dítě vyžaduje hodně: pozornosti, energie, prostoru, času, materielních prostředků, trpělivosti a k tomu je nutný duch nezištnosti. Dítě vyžaduje všechno a na oplátku opětuje jenom svou vlastí existenci. Když má muž rozvinutý otcovský instinkt a žena mateřský - tak ten jeden „dar“ vynahradí mnohokrát všechny těžkosti a oběti. Jestli chybí duch nezištnosti tak otec a matka, kteří uspokojují touhy dítěte a nesou pro něj oběti, pociťují zároveň vnitřní lítost. Hodně rodičů trápí své děti výčitkami a námitkami, že se musí pro děti obětovat:“ celý život jen pro vás pracuji, věnovala jsem celý život jenom pro vás, zničila jsem si zdraví v péči o vás…“ Tyto věty a jim podobné říkáme vůči dětem a před dětmi ve chvílích lítosti a jsou svědectvím nezralého rodičovství, které počítá ztráty. Výčitky jsou také příčinou velké bolesti. Děti nemají možnosti volby, jsou celkově závislé na svých rodičích a všechno od nich dostávají. Každá forma výčitky vyvolává v dítěti pocit, že je nechtěné, prostě že je nemilované.

Nezralí rodiče nesoucí oběti pro své děti vyžadují od nich různorodou vděčnost: bezpodmínečnou poslušnost, celkovou poddajnost, uspokojování rodičovské hrdosti. Tento nezralý postoj je příčinou, že děti postupně jak dospívají, se odtahují od svých rodičů a ti se cítí víc a více opuštěni. Výčitky a lítost stále více narůstají a prohlubují se. Rodiče obviňují své děti z nevděčnosti. Tímto způsobem se tvoří bludný kruh, který zvětšuje pocit subjektivního neštěstí a rodinné konflikty.

3. Škola nezištné lásky

Výchova k nezištné lásce se může konat nejen v rodinném kruhu, ale také díky otevření se rodiny k pomoci jiným. Je přirozené, že mladí manželé v prvních letech manželského a rodinného života soustředí se především na vlastní rodinu, protože není jednoduché spojit povinnosti rodinné se zaměstnáním. Ale postupně jak děti dorůstají, rodiče mohou spolu s nimi překračovat svět vlastní rodiny a učit se všímat potřebných lidí kolem sebe. Hodně starších rodičů se cítí, že jsou odstrčení, samotní a opuštění. Taková situace může pocházet z nedostatku nezištné lásky vůči lidem mimo rodinu a egoistického uzavření se v sobě. Platí za to později ve svém stáří, oni samotní se stávají prvními oběťmi rodinné izolace.
II(IV)
Projevuj důvěru svým dětem
Rodiče nemůžou přinutit dítě, aby jim důvěřovalo. Měli by si ji zasloužit, jak bychom to řekli obrazně: měli by si tu důvěru k sobě vydobýt. Důvěra je výměnným darem. Dítě důvěřuje otci a matce, jestli se jimi cítí milované a zakouší jejich důvěru. Je to přirozená a spontánní reakce. Důvěra může být vybudovaná jen na vzájemné lásce a péči o sebe. Důvěra rodí důvěru, stejně tak jak láska rodí lásku. Ale z druhé strany strach rodí strach stejně, jak nenávist rodí nenávist. Za důvěru mezi rodiči a dětmi, a zvlášť v období dětství a raného dospívání, jsou nejvíce zodpovědní rodiče. To jejich postoj má zásadně vliv na ovzduší vzájemné důvěry, upřímnosti a otevřenosti v rodině.

1. Nezklam své děti

Děti jsou velmi často vytrvalé ve svých prosbách a naléháních. Aby se rodiče osvobodili od této dotěrnosti, poslouží si malými výmluvami, které mají příchuť lži. Činí levné přísliby, které neberou vážně. Počítají s tím, že si to dítě rozmyslí anebo zapomene na příslib. Když přichází čas realizace příslibu, snaží se vyklouznout novou malinkou lží. Dítě pociťuje především postoj neupřímnosti ze strany otce a matky Když není možnost ze strany uskutečnění, rodiče by neměli slibovat. Mnohem lepší je dítěti odmítnout, i když mu to bude nepříjemné, než dávat mu prázdné sliby, s kterými bude žít určitou dobu. Zklamání, které pochází z neuskutečněného slibu, plodí u dítěte nedůvěru. Ať nikdo nemluví k dítěti: Dám ti to – a potom nedává, protože tímto způsobem učí dítě lhát- říká židovský mudrc Rabbi Zaira. Aby dítě mohlo důvěřovat rodičům, musí být pro něj osobami hodnými víry, důvěryhodnými. Rodiče by skrze své vztahy s dítětem měli je přesvědčit, že dítě může počítat s jejich pomocí a podporou ve všech situacích a zvlášť v situacích těžkých.

2. Věř tomu, co říká dítě

Věřit tomu, co říká dítě, je základem upřímného dialogu. Zdá se, že je lépe dovolit, aby nás dítě svedlo, než nadbytečným podezříváním ztratit jeho důvěru na mnoho let a možná i na celý život. Dítě se otevře před otcem nebo matkou, když budou důvěrně s láskou a otevřeností přijímat všechno, co jim řekne- možná také i jeho malinké lži. Dítě by se mělo v dialogu s rodiči přesvědčit, že se opravdu nevyplatí podvádět a lhát, protože přiznání se k vině váže se nejenom s trestem, ale spíše s větší láskou, péčí a pomocí. Děti lžou nejčastěji, ne se zalíbením, ale ze strachu, že budou zahanbeni a poníženi - a co nejhorší, ztratí lásku rodičů.

3. Co dělat, když dítě lže

V okamžiku, když si rodiče všimnou, že jim jejich dítě začne lhát, tehdy- dříve než začnou dítě trestat a kárat- měli by překontrolovat své výchovné metody. Jestli nevytvářejí stresující situace, s kterými si dítě neumí poradit? Jestli před ně nestaví nadměrné požadavky, které jsou nad jeho síly? Jestli existuje mezi dítětem a jimi vazba důvěry a upřímnosti? Co dělají, aby získali jeho důvěru? Jestli existuje určitá rovnováha mezi vztahem matky s dítětem a jeho vazbou s otcem?

Napomínání dítěte, aby nelhalo, může dosáhnout svůj cíl tehdy, když se rodiče budou snažit vytvářet prostředí otevřenosti, upřímnosti, důvěry mezi sebou a pak mezi nimi a dítětem. Lži dítěte jsou pro rodiče výzvou ke  zpytování svědomí: jestli oni sami nepoužívají lži ve vzájemném jednání, v zaměstnání, v životě náboženském a společenském. Když je život rodičů v určité míře poznamenán polopravdou nebo dokonce lží, tehdy je přirozenou věcí, že tento způsob života opakují i jejich děti. Potvrzuje to moudrost starého rčení: Jablko nepadá daleko od stromu.
4. Stavěj vazbu důvěry v raném dětství
Doba budování vazby důvěry s dítětem je velmi krátká.  Když dítě ještě nezačalo dospívat, stavění vztahu důvěry je jednodušší. Když již vstoupilo do období dospívání a je pod silným vlivem svých vrstevníků, stavění vazby upřímnosti a důvěry, stává se o hodně těžším. Týká se to hlavně vztahu: otec a syn. Když otec nenaváže se svým synem hlubší vztah před dospíváním, bývá mládí syna často poznamenáno lhostejností anebo dokonce skrytým nepřátelstvím k otci. Syn a otec žijí tehdy vedle sebe jako cizí lidé. Připojí-li se k tomuto odcizení ještě z obou stran mužská ješitnost, která se bojí ukázat i ty nejmenší dojmy a slabosti, navázání dialogu se stane tím těžší.
III(VI)
Buduj přátelství se svými dětmi

Partnerství, které stále chybí ve vztahu mezi rodiči a malým dítětem, je důležitou vlastností opravdového přátelství. Časem, kdy dítě dorůstá a stává se pokaždé víc a víc samostatné, je budování přátelství možné.

1. Buď přítelem svého dítěte 
Jádrem rodičovství je připravenost obětovat se službě dětem, která se uskutečňuje více díky přátelskému a partnerskému doprovodu, než skrze pečování o ně anebo vládnutí nad nimi. Přesto, že mateřská a otcovská péče, výchova a moc rodičů s vývojem dítěte postupně vyhasínají, otcovství a mateřství stále platí. Jsou nepostradatelnou hodnotou v dospělém životě člověka, když už nepotřebuje výchovu a vládu rodičů.

Má-li vztah důvěry a přátelství mezi rodiči a dětmi přetrvat období dětství a dospívání, nemůže se omezit jen na pečování a vládnutí. Měli by více přijímat přátelský a partnerský charakter.  Pro dítě je nesmírně důležité, aby rodiče, kteří o ně pečují a mají nad ním moc, se zároveň snažili o formování opravdového a hlubokého partnerství.

Každé přátelství a také přátelství s dítětem potřebuje společnou zájmovou rovinu. Přátelé “něco“ společně vytvářejí. Čím hlubší je společenství myšlení nebo prožívání a tvoření, tím hlubší je přátelství. V předškolním období vývoje dítěte jsou to rodiče, kteří nabízejí rovinu setkání, dialogu a tvořivosti ve vztahu s dítětem. Společná práce, zábava, kino, sport, společné záliby, koníčky, prázdniny, četba, modlitba-  toto jsou každodenní okolnosti našeho vytváření přátelství s dítětem. Společně strávené chvíle stávají se také dokonalou příležitostí k rozhovorům o důležitých věcech dítěte. V průběhu dospívání dítěte nestačí sdílet s ním jenom vlastní zájmy; je potřeba vyjít mu naproti a snažit se pochopit jeho zájmy., abychom z nich udělali, přinejmenším v určitém stupni, rovinu setkání, dialogu a tvořivosti.

2. Pamatuj, že máš málo času na budování přátelství s dětmi.


Mnoho rodičů, zvlášť otců, kteří budování partnerského přátelství se svými dětmi podceňují, prožívají zklamání, když děti v období dospívání prožívají vzdor proti jejich vůli. Bouří se, jsou drzé a občas agresivní. Zanedbání a nedostatky v budování partnerství a přátelství v období dospívání, se nedají často později napravit. Dítě, které v rané době života nashromáždilo hodně žalu k otci nebo matce z důvodu autoritářského chování, násilí, lhostejnosti anebo alkoholismu, s velkou nedůvěrou bude přijímat každou snahu o navázání dialogu.

V období dospívání a mládí se děti zabývají sebou a svými věcmi, a mají malý zájem na budování vztahu s rodiči. Celkově je pohltí jejich vlastní život. Pro rodiče nemají moc času, pozornosti a srdce. Středem jejich pozornosti je učení, studium, práce, úspěch v zaměstnání, materiální vybavenost a vlastní rodina. Stárnoucí rodiče jsou na okraji zájmu. To se stane jenom tehdy, když se rodiče nesnažili v období dětství a dospívání vytvářet vazby přátelství se svými dětmi.

Pamatuji si na rozhovor s jistým otcem, který si stěžoval na znevažující tón, s jakým se obracel k němu jeho osmnáctiletý syn. Chtěl jsem pohovořit se svým synem přátelsky,“jako s mužem“. Ten se mnou nechtěl mluvit – řekl s bolestí, -Začínal jsem hovor různými způsoby. Dlouhý čas jsem opakoval své pokusy. Jednoho dne mi syn řekl na rovinu: „Měl jsi se mnou hovořit, když jsem byl mladší“. Tato slova byla pro otce bolestivá, protože ukázala hořkou pravdu. 

3. Buď si vědom, že děti bojují o tvou lásku 

V  raném i pozdějším dětství jsou to děti, které bojují o lásku, pozornost, soucit a pomoc. Dorážejí na rodiče   různými zprávami a různými způsoby. Dělají to často, dlouze, trpělivě a vytrvale. Většinou to rodiče vnímají jako dětskou dotěrnost. Děti se však chovají tímto způsobem jenom do jisté doby. Dospívajíce, stávají se více nezávislé a samostatné a tehdy- rozbolavěné na svoje rodiče- se od nich odtahují. Jejich potřebu akceptace uspokojují více vrstevníci. Nyní se situace obrací. Jsou to právě rodiče, kteří prosí o trošku pozornosti, přejícnosti a pomoci od dětí, které se nezřídka stávají hluchými k jejich prosbám. 


Když rodiče neocení v období dětství a dospívání boje dítěte o jejich lásku, akceptaci a pozornost včas, mohou být jistí, že také děti si nevšimnou jejich boje a snahy o srdečnost, přejícnost a pomoc v jejich stáří. Je vhodné, aby i přepracovaní rodiče pamatovali na tento princip, když se k nim jejich děti přibližují a prosí o trochu pozornosti, zájmu a času.
IV(VII) – druhý den
Vychovávej své dítě pro život ve svobodě


Svoboda není nějakým prázdným prostorem -  vzduchoprázdnem. Je důležitou částí vztahu lásky. Rodiče by se měli k dětem chovat v duchu svobody a vychovávat je ke svobodě, protože je milují. Riziko, že děti tuto svobodu zneužijí, nedává rodičům právo, aby jim ji nespravedlivě omezovali. 

1. Svoboda v rodině 

Rodina je první školou svobody. V rodině člověk přijímá lásku a postupně se také učí používat lidskou svobodu. Výchova ke svobodě je úzce spojena se vzájemnou láskou rodičů a s jejich láskou k dítěti. Kde je nedostatek obětavé lásky manželské a rodičovské, tam kolísá také výchova ke svobodě. 

Když zůstává výchova oddělena od lásky, svobodou bývá nazývána zkušenost, která je vlastně její zneužití. Je to záporné využití svobody, které vede ke svévoli a destrukci. Zneužití svobody útočí na manželství a rodinu. Spojuje se to vždycky s velkou křivdou páchanou na dětech.

Znetvořené pojímání svobody, její zneužívání mladými lidmi pochází nejčastěji z nedostatku lásky a zneužívání svobody v rodině. Bude-li mezi rodiči nedostatek svobody a lásky, jejich děti dostanou takový prostor svobody, který nejsou schopny unést nebo naopak – bere se jim ta svoboda, která je nutná k růstu. Jestli dítě není milované, tak opravdu nerozumí základu svobody a neumí s ní zodpovědně naložit.

2. Odvolávání se na dobrou vůli dítěte

Když se rodiče odvolávají na dobrou vůli dětí, děti jednoduše akceptují příkazy a zákazy rodičů. Naproti tomu reagují vnitřním vzdorem na formu násilí -i tu nejmenší- použitou vůči nim. Použití síly vůči dítěti není možné ospravedlnit ani těmi nejlepšími úmysly otce nebo matky. Jestli rodiče touží vest dítě ke zralosti, musí mu nechat určitý prostor svobody, přiměřený k jeho vývoji a věku. 


Rodiče by se měli dívat pozorně, ale zároveň s pochopením a přejícností, jakým způsobem dítě hospodaří s darovaným prostorem svobody. Dítě se může učit zacházet s darovanou svobodou také na malých nedostatcích. Dítě může vnímat jako projev nedůvěry snahu otce nebo matky „ vycouvat „ z dříve darované svobody z důvodu malých nedostatků. V případě zneužití svobody by měli rodiče s dítětem upřímně pohovořit. V zvláštních případech mladý člověk může nést důsledky zneužití svobody, ale jenom v takové oblasti, která je po něj přiměřená. Jenom tímto způsobem se naučí, že svoboda není svévolí, ale přijímání zodpovědnosti za sebe a také za všechny svěřené záležitosti. 


Není možné projevit dítěti lásku bez uznání jeho svobody. Když by v gestech lásky byl nedostatek svobody, byla by gesta přijímána jako projev dominance, strachu o sebe anebo též lichocení. Všechno co rodiče darují dítěti, by mělo být poznamenáno vztahem svobody. Dítě vychovávané v ovzduší zákazů a příkazů reaguje nedostatkem důvěry; a když odroste, spojuje se mu svoboda především s neposlušností a překračováním hranic, které proklamuje autorita: rodičů, státu, školy nebo náboženství. Samozřejmě oblast svobody darované dítěti je omezena. Omezení nevyplývají však ze strachu, ale z faktu, že dítě má omezené možnosti nést zodpovědnost a tíhu života.

3. Ovzduší svobody

Opravdové prohloubené setkání rodičů s dítětem se může konat jenom v ovzduší plné svobody. V ovzduší důvěry a svobody dítě se spontánně ztotožňuje s hodnotami, které rodiče reprezentují a přijímá je za vlastní. Svoboda a důvěra mezi rodiči a dítětem proměňuje závislost budovanou na autoritě ve vztah vzájemného partnerství, bratrství a přátelství. Otec a matka nejsou pány svého dítěte. Dítě není jejich vlastnictvím. Přestože v mnoha věcech závisí na rodičích, zůstává autonomní bytostí, vůči které rodiče plní služební roli. Otec a matka jsou pro své dítě vždycky jenom staršími bratry ve víře. Protože dítě není vlastnictvím rodičů, tak nemohou vcelku vládnout nad jeho svobodou. Když nepočítají s  tužbami, pocity a potřebami dítěte je to vždycky přijímáno jako zneužití rodičovské autority. 


Váží-li si rodiče svobody dítěte a často se na ni odvolávají, dítě se poměrně rychle naučí rozumět tomu, že svoboda není konání toho, co se člověku líbí. Není povzbuzením k holdování tělu. Je to opačně, vyjadřuje se poslušností a obětavou službou, vyjadřovanou opravdovou láskou. (srov. Gal 5,13). Tam kde není poslušnost a opravdová láska a služba, tam není možné mluvit o svobodě. Svoboda neexistuje v prázdném prostoru, ale ve vztahu vzájemné důvěry, odevzdanosti a lásky.
V(III)
Buduj v očích svých dětí autoritu

Nakolik byla rodičovská autorita dříve zaručována společností, natolik je dneska spíše spojena s osobním postojem každého z rodičů. Autorita je dneska více plodem práce a osobní námahy než společenské pozice. Autoritu otce a matky nechrání už tradice a právní normy.

Některé módní civilizační trendy ji naopak ponižují. Dneska si rodiče sami musí vybudovat a chránit svoji autoritu. Získávají si ji více postojem služby, odevzdanosti a síly, než mocí anebo trestáním.

1. Postoj služby

Úkolem rodiče je především služba dětem- je to prvořadá forma získávání autorit. Už od narození matka slouží svému dítěti: pečuje o ně, krmí je, chová, Není to jednoduchá služba. Právě břemeno této služby, které trvá několik let, ochromuje mnoho manželů a ti pak omezují své rodičovství. Otec také slouží svému dítěti. Jeho práce, aby udržel celou rodinu, starost o dům, ochrana dítěte, každodenní péče o ně- jsou službou. Matka a otec získávají autoritu u dítěte, když si dítě všímá této služby. Dítě bez těžkosti přijímá rodičovskou vládu, když zakouší, že ona mu „slouží“.

2. Rodiče-mistrem dítěte

Získávání rodičovské autority se koná skrze učení. Matka je mistryně srdce. Ona učí dítě jednat podle citů, jako první je uvádí do světa lidské lásky. Díky ní dítě zakouší bezpodmínečnou akceptaci a učí se jí. Otec slouží dítěti, když mu předává životní moudrost a učí je pracovat, vyžaduje od něho námahu, oběť a úsilí. Učí dítě jednat nejenom podle srdce, ale také podle rozumu. Ukazuje mu jak moudře žít. Schopnost milování a moudrého jednání v životě činí ze syna zralého muže a z dcery zralou ženu.

Dneska není úkolem rodičů předávat dětem školní znalosti anebo učit je profesi. Tuto úlohu dneska převzaly školy a fakulty. Otec naplňuje roli mistra díky tomu, že z jedné strany vytváří osobnost dítěte: vychovává jeho svědomí, učí poctivosti, zodpovědnosti, spravedlivému a pravému jednání s lidmi a z druhé strany učí umění života ve světě: vyvede dítě z domu, předá schopnost poznání a orientace ve světě. Učení otce staví před dítě větší nároky než učení matky, ale právě proto mu přináší více radostí a satisfakce ze života. Díky otci dítě nabírá víc sebejistoty, víry ve vlastní síly, schopnosti překonávat životních těžkosti

3. Síla

Rodiče získávají autoritu u svých dětí také díky své síle vůči životu. Odvážný postoj vůči životním těžkostem je pro děti školou existenciální odvahy. Těžké okamžiky ukazují pravdu o tom, že život je do jisté míry také drama. Tyto těžké okamžiky očišťují z nezralosti a otevírají pro pomoc Boží a lidskou.  Akceptované a přijaté utrpení činí člověka více otevřeným a vnímavým pro Boha a lidi. Díky tomu, že se rodiče stavějí proti těžkostem života, ukazují dětem, že poslední pramen životní síly a odvahy je zakotven mimo člověka. V okamžicích utrpení je jednodušší všimnout si, že potřebujeme Boha a jeho sílu.

Zkušenost mateřství a otcovství vyžaduje sílu, která se získává díky přijetí zkušeností a zkoušek. Jsou okamžiky, kdy „ uprostřed noci“ člověk zůstává sám před Bohem. I není už nikdo z lidí, kdo by mohl pomoci (E. Hillesum). Abychom nezatěžovali takovou situací vlastní děti, je nutná síla, která se získává postupně tím, že se postavíme čelem k životu. Otec a matka, kteří tváří v tvář těžkostem života reagují úzkostí a zlomí se, vyhýbají se problémům a utíkají od nich, ztratí autoritu u svých dětí.

4. Utrpení dítěte

Provést mladého člověka těžkostmi života a naučit ho mužnosti v utrpení je jedním z nejdůležitějších úkolů rodičů při výchově dítěte. Každý mladý člověk v každém období svého života prožívá mnoho těžkých okamžiků. Rodiče nemohou své dítě ochránit před utrpením. Ostatně i nadměrně ochraňované dítě před těžkostmi života žije v umělých podmínkách, které ho dělají neschopným odolat i těm nejmenším překážkám a nepříjemnostem. Tehdy mladí lidé trpí hlouběji a znatelněji Děti se cítí ztracené, zvlášť v okamžiku, když jsou osamoceni vůči obrovskému utrpení, které je přerůstá. Doprovod, který dělají rodiče v utrpení svým dětem je darem nejenom pro děti, ale také pro samotné rodiče. To právě bezbranné lidské bytosti mohou nás naučit síle. Kdy rodiče trpí společně s dětmi, vždycky nějakým způsobem se dotýkají také vlastní bezbrannosti a učí se ji překračovat.
VI(V) – třetí den
Snaž se porozumět světu citů svých dětí

Děti nebudou teprve, ale už jsou lidmi, ano jsou lidmi a ne panenkami, je možné promlouvat k jejich rozumu, dají nám odpovědi. Promluvíme jim k srdci- pocítí nás. Děti jsou lidmi, v jejichž duši jsou předpoklady všech myšlenek a citů, které my vlastníme. Jsou to slova Janusza Korczaka, které nás učí úctě k prožitkům dítěte, jež mají stejnou hodnotu jako prožitky každého zralého člověka. Zralé rodičovství vyžaduje úctu k celému světu dětských citů.

1. Važ si citů dítěte

Láska k dítěti se vyjadřuje také úctou k jeho citům, také k těm, které mohou budit u rodičů neklid: dětský hněv, strach, závist, urážení se atp. Všechny city a prožitky dítěte vyžadují akceptaci. Dítě má nárok na své city stejně jako dospělý člověk. City dítěte mají stejnou lidskou hodnotu a jsou stejně důležité jako city rodičů. Opomíjení, znevažování anebo snaha o potlačení citů dítěte při současném exponování a zdůrazňování svých vlastních citů je formou evidentní nespravedlnosti vůči malému bezbrannému člověku. Skrze akceptaci citů dítěte dávají rodiče dítěti svědectví, že svět lidských citů je velice důležitý a není třeba se ho bát. Je potřeba vědomě a s angažovaností ho řídit.

2. Dovol dítěti projevit své city

Dítě od prvních okamžiků své existence spontánně a přirozeně vyjadřuje své pocity. Vyžaduje tímto způsobem, aby je přečetli, přijali a odpověděli na „ zprávu“ v nich skrytou. Když se dítě usmívá nebo pláče, je to výzva k matce nebo otci. Znevažování citu považuje dítě jako opuštění. Tehdy dítě zakouší, že jeho volání zůstává bez odpovědi a cítí se osamocené. Děti spontánně vyjadřují své city kladné: radost, spokojenost, sympatii, lásku; a také city záporné: zlobu, hněv, závist, strach. Spontaneita je velikým darem dětství. Díky ní mohou rodiče poznat, čím dítě žije a navázat s ním hlubší kontakt. Mohou s ním hovořit o jeho vnitřních pocitech. Akceptace a úcta dospělých k citům dítěte pomáhá mu zachovat spontaneitu a přirozenost reakcí nejenom v době raného dětství, ale také v době dospívání a zralosti.

3. Uč dítě panovat nad city

Úcta a akceptace citů nejsou pochvalou emocí dítěte, které nezávisí jenom na něm, a proto nejsou nejčastěji jeho zásluhou ani vinou. Úcta k citům dítěte nemůže znamenat povzbuzení k slepému nekritickému řízení se jimi nebo jednání podle nich. Dítě by si mělo uvědomit, že akceptace citů vyžaduje současně panování nad nimi. Když mladý člověk zakouší mnoho prudkých pocitů, s kterými se těžko vypořádává, nejlepším způsobem ZKLIDNĚNÍ CITŮ JE ROZHOVOR, ve kterém dítě může své city vypovídat. Teprve, když popíše své city, může jim porozumět a označovat je. Citová prudkost pomíjí, když najde ústí v rozhovoru s důvěryhodnou osobou; zvládnutí citů se stává jednodušší. Rodiče by měli velmi pozorně naslouchat, když dítě vypráví o svých prožitcích.

4. Prokazuj dítěti soucit

Zvláštní blízkost a porozumění by měli rodiče projevit v okamžicích pro něho velmi těžkých: v nemoci, v době školních neúspěchů, při odmítnutí vrstevníky, při stavech znechucení a smutku, při ztrátě blízké osoby. Když dítě trpí, nestačí jenom sama pasivní přítomnost, je nutné aktivní vyjádření soucitu.

Mateřský soucit se trochu liší od otcovského. V těžkých okamžicích matka předává dítěti hodně tepla a srdečnosti. Její soucit je určitou formou slitování, často by chtěla ochránit své dítě nejenom před utrpením, ale také před  obtížemi- osvobodit je od úsilí. Když se dítěti projevuje mnoho mateřského soucitu, může dítě nadmíru uvažovat o svém utrpení, soustředit se na ně a ponořit se do sebelítosti. A proto soucit matky by měl být doplněn soucitem otcovským.

Přítomnost otce u dítěte v okamžiku utrpení bývá však méně vřelá, ale má mnoho předností, které mu mohou pomoci stavět se čelem k obtížím života. Otec je více vzdálen svým vlastním citům i citům dítěte, může je pozvat do vnitřního úsilí směřujícího k překonání soustředění se na utrpení.

Tímto způsobem může otec učit své dítě síle v prožívání utrpení. Je to důležitá škola, kde se dítě učí nesoustřeďovat se na sebe a své pocity, aby mohlo myslet také na ostatní.  Je-li dítě aspoň v minimálním stupni schopné v okamžicích utrpení oprostit se od sebe, dokáže také překonat soustředění na sebe i v jiných silných citových a smyslových stavech. Těžké okamžiky dítěte mohou být pro rodiče příležitostí k navázání bližšího spojení s ním a také napravení zanedbání při stavbě vazby přátelství a důvěry.

VII(XII)
Pomoz svým dětem objevit radost života

Prvním povoláním každého člověka je povolání k životu. Jsme vyzváni, abychom přijali život jako Boží dar a rozdělili se o něj s ostatními. Základem rodičovství je předávání života. Otcovství- mateřství je dělením se o život s ostatními. Radost života nepřichází automaticky. Její zakoušení není spojené jenom s instinktem života. Nestačí se jenom narodit, abychom se těšili životem. Radost života je potřeba teprve objevit, rozvíjet ji, pěstovat. Je to ovoce námahy a angažovanosti v lidské existenci. 

1. Proč se mladým nechce žít?

Zdůrazňování pravdy, že lidský život je velkým darem, milostí, zdá se tím důležitější, protože naše civilizace nezřídka znevažuje, bagatelizuje a zmenšuje hodnotu lidského života. Nedostatek pocitu životních cílů u mladých lidi, jejich nesmyslné vystavování se nebezpečí, upadání do deprese, útěk do znechucení, ke drogám, k alkoholu, sexuální nevázanost, používání násilí vůči slabšímu, pokusy o sebevraždu- to jsou destruktivní postoje vůči životu, jejichž kořeny tkví nejčastěji ve smutku a nesmyslu života jejich rodičů. Je to bezpochyby také symptom „ civilizace smrti „, ve které žijí. Dnes je zvláštním úkolem rodiny naučit děti docenit vlastní život, angažovat se v něm, rozvíjet ho, aby mohli zakoušet smysl, cíl a opravdovou radost. Nedostatek chuti do života u mladých lidí odráží často ovzduší nedostatku radosti ze života v jejich rodných domech, v kterých vyrůstali po několik let. Nechuť k životu, jeho nedocenění, zlořečení a dokonce proklínání dne narození samotnými rodiči působí, že děti také nejsou schopny docenit důstojnost, hodnotu a krásu vlastní existence. Neumí se radovat ze života, protože jejich rodiče se jím netěší. Velká touha po životě, s jakou dítě přichází na svět, hasne v okamžiku, když se setká se smutkem a životním zármutkem rodičů. Jestliže se rodiče nenaučili umění objevovat a prožívat radost a krásu bytí, nejsou schopni ho naučit ani své děti. Život otce a matky, který je poznamenán zármutkem, hněvem a závislostmi, klade se nejednou jako dlouhý temný stín na život dítěte.

2. Předej dítěti chuť a krásu života
            Aby rodiče mohli dítěti předat chuť, krásu a radost života, musí to nejdříve sami zakusit.  Podstatou otcovství a mateřství je svědčit o tom, že lidský život je na zemi největší hodnotou. Pramenem života dítěte je láska rodičů. Zralí rodiče počínají život nového člověka ze vzájemné lásky k sobě i k novému člověku., které chtějí dát světu. Je to jejich vědomé a svobodné rozhodnutí. Rodiče rodí život, pečují o něj, pěstují ho, protože vnitřně zakoušejí, že lidský život je milostí, velkým darem. Zrození nového života je prodloužením milosti a daru života, přijatého od Boha. Dítě se učí zakoušet radost života účastníce se radosti života svých rodičů. Neboť, dříve než samo objeví radost života, čerpá nejdřív z radosti života rodičů.  

3. Vzájemná láska rodičů – pramen radosti života

Základním zřídlem radosti života je pro dítě vzájemná láska rodičů. Dítě se těší ze života, když je svědkem lásky otce a matky. Když se rodiče milují, vytvářejí sobě navzájem pocit bezpečí, jsou k sobě přející a něžní, nemusí dítě přesvědčovat o tom, že lidský život je dobrý a krásný. Dítě o tom ví, protože bylo připouštěno k účasti na radosti, kterou rodiče se sami navzájem obdarovávají. Láska manželská a rodičovská zaručuje dítěti úplnou afirmaci života.  Naproti tomu, když rodiče žijí spolu v konfliktu, používají vůči sobě násilí, vzájemně se podceňují a znevažují, předávají dítěti nechuť, nepřejícnost a vzájemnou bolest. S tímto stavem se obvykle spojuje smutek a zármutek.

Mladí lidé, kteří se připravují k manželství a rodičovství, by se měli ptát, jestli ví, z čeho vyplývá opravdová radost ze života a jestli ji zakoušejí. Či jsou schopni rozdělit se o ni navzájem, aby jejich děti v budoucnosti mohli na ni mít podíl. 

4. Radost ze života v těžkých okamžicích

Nejednou se nám zdá, že radost ze života je možná jenom tehdy, když jsme zdraví a bohatí, když máme úspěchy a uznání. Tvrdíme, že je to jediný recept na štěstí. A protože je falešný a klamný, proto existuje tolik smutných lidí a zklamaných životem.  Tak mnohé dneska stavy znechucení, apatie a deprese, jsou bezpochyby spojeny také s chybným pojetím očekávání vůči životu.

Lidé, kteří nejednou žijí v extrémně těžkých podmínkách, ale kteří jsou schopni vidět hlubší smysl ve svých životních situacích, zakoušejí nejednou okouzlení lidským životem. Afirmace lidského života v krajně těžkých podmínkách ukazuje velikost jejich ducha, díky kterému jsou schopni dosáhnout konečného pramene lidského života: Boha. Radost ze života se rodí v budování nového světa nejdříve v sobě samém a pak ve snaze budovat ho pro ostatní nezávisle na prostředí, ve kterém se žije.
VIII(X) – čtvrtý den
Važ si úsilí při práci dítěte

Dech dětí, které pospíchají do školy, drží svět – říká krásně o práci dětí židovská moudrost. Pro dítě je práce velmi důležitá a je třeba ji docenit. Rodiče by se měli živě zajímat o práci svého dítěte. Matka a otec, kteří se nezajímají o učení dítěte anebo je nerozumně osvobozují od učení, mu křivdí. Děti si nejsou vědomé, že učením budují svou budoucnost. Dítě se neuvolňuje od učení ani tehdy, když jde o stavbu svatyně – tvrdí moudrost Talmudu.

1. Docenění práce dítěte
Pramenem lenosti dětí je často malý zájem ze strany rodičů.  Když matka a otec nemají zájem o práci dítěte, cítí se otrokem svých povinností. Jenom zájem o známky nestačí podnítit jeho zájem o učení. Školní povinnosti dělané pod tlakem dobrých známek se stávají nudným břemenem.

Rodiče by se měli zajímat o učení dětí a občas vyjádřit uznání, pochvalu a pochopení. Mnoho mladých lidí, když se ve vzpomínkách vrací do dětství, tak s lítostí mluví o nedostatku uznání od otce a matky při svém úsilí v učení. Otcovská pochvala je pro syna zvlášť důležitá. Chlapec potřebuje vědomí, že si otec všímá jeho práce, že ho těší a že je na ni hrdý. Spontánně a upřímně vyjádřené uznání práce dítěte je účinnější než důtka nebo věcná odměna. Pochvala by se měla týkat ne tolik známek nebo školních vyznamenání, protože jsou velmi podmíněné, ale především osobně vynaloženého úsilí nebo osobně vynaložené práce dítěte: jeho vnitřní angažovanosti, kreativity, jeho obětovaného času, úsilí, námahy. S velkou citlivostí by se mělo občas dítě pochválit za jeho nadání, inteligenci, abychom mu pomohli více uvěřit v sebe.  

V mladším období, nakolik je to možné, by měli rodiče občas dítě doprovodit při školních povinnostech. Nejde přece jenom, abychom mu dělali domácí úkoly, ale abychom mu pomohli v organizování vlastní práce. Mnoho dětí má těžkosti v nauce jenom proto, že nejsou schopni si zorganizovat práci. 

2. Přesvědčení rodičů o vývojovém potenciálu dítěte
Rodiče by měli být přesvědčeni o velkém vývojovém potenciálu dítěte. Toto přesvědčení se stává pro dítě pramenem důvěry v sebe, rodí se v něm touha po růstu, schopnost překonávání slabosti a omezení, tvůrčí postoj ke skutečnosti, velká otevřenost všemu, co není ještě známé. 

Výchova dítěte k tvůrčí práci nezáleží na aktivním vedení dítěte za ruku matkou nebo otcem, ale spíše na jejich doprovodu v jeho osobním a tvůrčím úsilí. Můžeme mluvit o dobrém procesu učení jenom tehdy, když dítě potřebuje pokaždé méně rodičovského povzbuzení a samo se začíná angažovat svou prací a rozumí, že díky ní staví svou budoucnost. Proces výchovy nedosáhne svůj cíl, když dítě bude mít zájem (jenom – poznámka překladatele) o to, co ho chtějí naučit rodiče a vychovatelé.

3. Trpělivost s prací dítěte
Je jasné, že se dítě musí mnoho věcí naučit. Není to přece jenom tak, že to musí udělat v čase určeném rodiči, učiteli nebo psychology. Dítě, které má doma těžkou situaci, má větší těžkosti v nauce i přesto, že má nadprůměrné IQ. Dítě není počítač, který se může učit nezávisle na emočním stavu. Když má velké potíže v nauce, rodiče by se měli ptát sebe, jaké podmínky k životu nejenom k nauce, vytvářejí doma. Jaké jsou jeho vztahy s vrstevníky. Jaké vnitřní potíže prožívá. 

Tvrdé vyžadování lepších známek, trestání lenosti, vytýkání neobratnosti, připomínání různorodých neúspěchů – to je velmi nespravedlivé chování vůči dítěti. Někteří otcové dokonce emočně ranní své syny, vytýkajíce jim na každém kroku nešikovnost, používajíce nadávek a vysmívajíce se chování a postojům. Všelijaké srovnávání s ostatními dětmi je přijímáno také jako křivdící. Protože tímto způsobem se dítě zbavuje jeho individuality a osobní neopakovatelnosti. Rodiče by neměli přenášet na děti své neuskutečněné ambice, neměli by také vytyčovat jeho místo ve společenské hierarchii. Vysoká společenská pozice, důležité funkce, materielní bohatství, vědecké hodnosti – to jsou dobra velmi podmíněná a ne vždycky zajímavá pro dítě a nejsou přinejmenším nutná ke štěstí. Dospívajícím dětem je potřebné vědomí, že sami rozhodují o své budoucnosti: o studiích, povolání, úrovni vzdělání, duchovním životě a o společenském stavu. Úlohou rodiče je pomoci jim natolik, nakolik je to možné, aby mohli realizovat své plány, záměry a životní touhy.
IX(XI) 

Nauč své děti umění zápasit a bojovat

Nejde o to, abychom hledali radosti života jenom v aktivitě, v působení, v úspěchu, ve vnějších vjemech. Radost je možné také čerpat z lásky a přátelství, z intelektuálního života, ale nadevšechno z duchovního života. Když rodiče hledají radosti života jen ve vnějším konání, tak nejsou schopni hlubšího vztahu s dítětem. Zabývat se dítětem se jim zdá banalitou a ztrátou času. Prohloubený citový a náboženský život pomáhá stát se vnímavějším k dítěti a ke všem jeho záležitostem a komunikace s dítětem se pak stává opravdovou radostí života. 

1. Radost zápasit a bojovat

Velkou radostí otce je otevřít dítěti dveře do světa. Úkolem matky je nasytit dítě láskou, uspokojit jeho hlad po teplu a akceptaci. Úkolem otce je vyvést dítě z domu a naučit je žít ve světě. Když matka zadrží dítě, zvláště syny, doma, tehdy se dítě stává neschopné samostatného života. Nepřítomnost otce v rodině anebo slabý emoční kontakt je příčinou, že mnoho mladých lidí neumí zacházet a poradit si se životem, poněvadž je neměl kdo to naučit. Mnoho úzkosti u mladých lidí vyplývá právě z pocitu neschopnosti života po každé složitější společenské, ekonomické a politické struktuře (když se ty struktury stávají složitější a složitější).

Zvláštním úkolem otců je uvedení dětí do tajemství „ bojového umění“ o své místo ve světě v tom nejlepším smyslu. Láska, z které se rodí radost života, nejednou vyžaduje obrovský boj s obtížemi a protivenstvími.

Nejdříve to bude vnitřní boj s vlastní slabostí: nestálostí vůle, citovou labilitou, znechuceností, tendencí k útěku, se smyslnými reakcemi atd. Bude to také boj „vnější“ o místo ve světě: snaha o získání pozice v zaměstnání, zápas s nespravedlivým a manipulačním chováním ostatních, s nepoctivou rivalitou, s nespravedlností a nesolidností, odvážné přijímání zodpovědných funkcí a rolí. Ani boj vnitřní ani vnější přinejmenším není „bojem pro sebe“. Je to boj o důstojný a solidní vlastní život a život svých nejbližších. Muž jako otec a manžel, ve světě plném ohrožení musí také chránit své nejbližší: manželku a děti.

2. Násilí vyjádřením slabosti
Mnoho mladých lidí zvlášť chlapců už v době dospívání pod tíží minimálních těžkostí se zlomí, znechutí se. Utíkají se k alkoholu, k drogám, nebo se ponoří do smyslového života a děje se to z důvodu neschopnosti vnitřně zápasit o zralejší a více zodpovědnější život. Nejmenší životní neúspěch přijímají jako potvrzení své vnitřní slabosti a komplexu. Aby popřeli vlastní slabost, snaží se občas hrát na tvrdé a poslouží si násilím zároveň vůči sobě samým i vůči ostatním. Přes toto zdání tvrdosti nejsou schopni se ubránit před nespravedlivým a manipulačním chováním nesolidních lidí. Mladý člověk by měl být vnitřně silný a odvážný vůči vnějším protivenstvím, aby nedovolil nesolidním osobám mu křivdit a využívat ho. Používání násilí není projevem síly, ale obráceně, je to vyjádřením strachu o sebe. Mladý člověk, který se nenaučil opravdovému vnitřnímu boji a odvážnému a moudrému zápasu s vnějšími potížemi, často se stává brutálním. Snaží se řešit těžkosti z pozice síly. Tak to dělají chlapci a zároveň i děvčata. Nezdravá rivalita, která se zakládá na ponižování druhého, vyplývá z nepřekonané v sobě vnitřní slabosti, strachu o sebe a svou pozici.

3. Schopnost přijímání neúspěchů
Úkolem rodičů, zvlášť otce je naučit dítě umění zápasit s vlastní slabostí a umění dovedné rivality s vrstevníky. Syn anebo dcera by měli umět nejenom vyhrávat, ale také prohrávat. Schopnost přijímání neúspěchů často svědčí více o vnitřní síle než vyhrávat s vrstevníky.

Jednou z největších křivd, které se otec nebo matka dopouštějí, je přenášení vlastních vnitřních slabostí na dítě, ke kterému se, z důvodů zraněné pýchy, ještě nepřiznali. Jenom člověk plný komplexů a lítosti k sobě a k druhým je schopný říct svému dítěti:“ Ty jsi k ničemu. Tobě se v životě nic nedaří. Tvoji kamarádi a kamarádky jsou mnohem lepší než ty.“ Takové věty jsou pro dítě velmi zraňující. Negativní mínění rodičů o vlastním dítěti utne u samých kořenů jeho radost z vítězství nad sebou a svou slabostí.

Rodiče by sami měli zakoušet radost vítězství, aby nekřivdili svým dětem. Jenom tehdy budou schopni naučit této radosti své „poklady“a životní úspěchy dětí se tak stanou úspěchy rodičů.
X(VIII) – pátý den
Uváděj své děti do duchovního života


Dítě je charakterizováno neobyčejnou otevřeností a vnímavostí ke všem lidským záležitostem a také k duchovní oblasti. Spontánním způsobem vstupuje do náboženských a duchovních zkušeností.  Duchovní život dítěte, i přestože se začíná teprve rozvíjet, je autentický. Děti mají nejednou hluboké duchovní zkušenosti.

1. Duchovní vnímavost dětí


Rodiče ne vždycky jsou si vědomi neobyčejné duchovní otevřenosti dětí. Duchovní a náboženská skutečnost je pro dítě něčím přirozeným a spontánním. Dítě důvěrně přijímá i ty nejtěžší pravdy víry jako jistou samozřejmost. Je jenom jedna podmínka: musí být svědkem stejné otevřenosti k duchovním záležitostem u svých rodičů.


Malé dítě ještě není schopno trvalé samostatné víry. Může mít podíl na víře osob, které je milují. Je schopno ztotožnit se s vírou, kterou s ním sdílí jeho rodiče. Přestože víra dítěte není ještě zralá, je opravdová. Její autenticita se zjevuje v době dospívání. Mnoho – náctiletých zároveň chlapců i děvčat vede často hluboký duchovní život. Jestliže se v mládí na chvilku ztratí, přece se nejčastěji v zralém životě k náboženskému životu, který poznali v dětství u rodičů, vrátí.


Ježíš přísným způsobem napomenul učedníky, kteří bránili dětem k němu přijít. Když to Ježíš uviděl, rozhněval se a řekl jim: „ Nechte děti přicházet ke mně, nebraňte jim, neboť takovým patří království Boží“ (Mk 10,14). Takové napomenutí by se mělo dát těm rodičům, kteří lehkovážně a občas i s ironií se staví k duchovním zápasům svých dětí. Aby ponížili náboženství dítěte, sdělí mu občas své staré křivdy vůči Bohu, církvi anebo knězům. Tento postoj křivdí dítěti, protože vrhá stín na jeho duchovní zkušenosti.

2. Spiritualita zrna


Spiritualita malého dítěte je spiritualitou zrna, které čeká na růst. V nejranější době svého života dítě potřebuje živnou půdu víry svých rodičů. K tomu, aby došlo k aktivizaci duchovní otevřenosti a vnímavosti dítěte, je potřeba duchovní ovzduší, vytvořené rodiči. Dítě se učí duchovnímu životu tím, že se účastní duchovního života otce a matky, stejně jako se učí chodit nebo mluvit. Když by rodiče s dítětem nemluvili, nenaučilo by se lidské řeči, a vyšlo by z dětství zraněné. Podobné je to s duchovním životem. Když dítě nemá příležitost účastnit se náboženského života rodičů, vychází z dětství nějakým způsobem duchovně zraněné. Jeho neobvyklá otevřenost a vnímavost na náboženské záležitosti je promarněna.

3. Úcta ke svobodě v náboženských záležitostech


Rodiče by neměli lámat svobodu dětí nucením k odříkávání modliteb nebo konání jiných náboženských praktik. Když se dítě z nějakých důvodů nechce modlit, chtělo by to pozorně rozeznat, proč zrovna reaguje takovým to způsobem. Nejednou se stává, že jeho konfliktní vztahy s rodiči se přenášejí na těžkosti v modlitbě.  Apodiktické nucení dítěte k modlitbě mu ztěžuje objevování hodnoty duchovního života v době dospívání. Výchova k modlitbě od rodičů vyžaduje, aby dítěti dali především svědectví osobní modlitby. Obecně děti nemají potíže s modlitbou, když vidí modlící se rodiče. Čím dříve rodiče pozvou své děti ke společné modlitbě (alespoň na chvilku), tím lehčeji a přirozeněji vstoupí do náboženského života. 


Společná rodinná modlitba, společný odchod do kostela - aspoň občas - může být pro dítě důležitým svědectvím jednoty víry. Tehdy není víra vnímána jako soukromá záležitost každého člena rodiny, ale stává se zkušeností společenství, díky kterému dává celá rodina svědectví sobě navzájem.

4. Svědectví víry otce vůči synovi


Zvláštní význam pro syna má svědectví víry jeho otce. Když otec zachovává distanci vůči náboženským záležitostem a nechává náboženskou výchovu na matce, dospívající chlapec si může představovat, že náboženské věci patří ženám. V době, kdy u otce hledá potvrzení vlastní totožnosti, může vnímat jeho náboženskou vlažnost jako projev mužství. Zbožnost otce je pro dospívajícího syna velkým darem. 


Toto je krásný příklad. Po smrti matky a potom po smrti mého staršího bratra- vzpomíná papež Jan Pavel II. - zůstali jsme s otcem dva. Mohl jsem se každý den dívat na jeho život, který byl životem velmi těžkým. Povoláním byl důstojník, a když ovdověl, stal se jeho život ještě víc životem stálé modlitby. Nejednou se mi stalo, že jsem se v noci vzbudil a viděl jsem svého otce na kolenou tak, jak jsem ho vídával ve farním kostele.

Otcovství prožívané v duchu víry vyjadřuje se připuštěním vlastního dítěte k účasti na zkušenosti Boha, který se žije každodenně. Koná se to spontánním způsobem, ne plánovaně. Otec přirozeným způsobem sdílí to, co je mu drahé a co naplňuje jeho život. Jeho víra proniká život dítěte.
XI(IX)
Daruj svým dětem principy rodinného života


Život vyžaduje v každodenní práci a péči určitou stabilitu a regulérnost. Takovou stabilitu a regulérnost vyžaduje také rodinný život a výchova dětí. Děti nutně potřebují rituály: každodenní, týdenní, měsíční, roční, generační. Z důvodu nedostatku času a stálého spěchu v každodenní práci a péči, vyžaduje dneska vytvoření trvalého rytmu rodinného života od rodičů vědomou angažovanost a námahu. Ta námaha se přece jenom vyplatí, protože takové rytmy usnadňují život všem: rodičům i dětem. Rodinný život se stává víc jednotný a harmonický. Dítě bez těžkostí se nalézá v trvalém rytmu života, který mu dává silný pocit bezpečí a stability. Stává se něčím přirozeným. Dítě nejednou samo vyžaduje od svých rodičů, aby počítali s programem dne, jím vytvořeným.

1. Co vytváří rytmus rodinného života?
Rytmus rodinného života se týká zároveň nejjednodušších záležitostí: ranní vstávání, odchod do práce i školy, společné stravování, čas učení, modlitby, procházky, domácí úklid, návštěva prarodičů, přátel; tak i důležitějších událostí pro jednotlivé členy i pro celou rodinu: slavení svátků, narozenin, výročí svatby, prvního svatého přijímání, církevních svátků, zakončení školního roku, národních svátků, výročí smrti blízkých osob. 

Tradiční rytmus rodinného života by neměl být neměnitelný. Protože by byl pro děti příliš zatěžující. Neměl by se proměňovat v rituál, který omezuje a svazuje. Ustálení rodinného rytmu vyžaduje spojit určitou svobodu a její podřízení trvalým pravidlům rodinného společenství. 

Prožívají-li děti s rodiči citovou vazbu, poměrně lehce se podřizují rytmu rodinného života.  Ovzduší vzájemné akceptace a přejícnosti vytváří podmínky k tomu, že děti s důvěrou přijímají způsob života, jaký rodiče nabízejí. V době dospívání dětí se může projevit jako těžký problém udržování určité stability rytmu rodinného života, protože děti jsou více otevřeny na kontakty s vrstevníky než na vztahy s rodinou. Je to situace přechodná. Síla tradice a vazby s rodiči a sourozenci se také mohou stát rozhodujícími činiteli při účasti na rytmu rodinného života. 

2. Všední den dítěte
Když doma není ustálený denní rytmus života, stává se, že rodiče neustále vedou válku s dětmi o každou jejich činnost a práci.: o přítomnost na jídle, návrat domů, dobu spaní, pořádek v pokoji, každodenní modlitbu atd. Tato situace nutí, aby se každý den všechno stanovilo nanovo: hodina jídla, spaní, televize, psaní domácích úkolů. Nedostatek trvalého rytmu v životě dítěte je svědectvím chaotického způsobu života rodičů. Když rodiče nejsou schopni naplánovat svůj den, tak neumí pomoci v této záležitosti ani svým dětem. Skoro všechno se dělá nepravidelně a bez plánu. Život se stává jednou „velikou improvizací“.

Vytvoření všedního dne dítěte patří otci. On se stává pro dítě zosobněním pořádku, pravosti a stability. Dítě si může pro sebe vytvořit stálý rytmus v životě, když se odvolává na autoritu otce. Otec může pomoci dítěti v překonávání jeho citové lability a rozmarnosti, nedostatku konsekvencí v činnosti a rychlému znechucení se. 

3. Získávání větší samostatnosti v plánování svého života

Rytmus všedního dne se musí samozřejmě měnit s dorůstáním dítěte. Čím je dítě starší, tím by mělo mít větší podíl na  plánování všedních činností. V raném dětství rodiče organizují dítěti téměř celý den. S věkem se děti stávají více samostatnými při  vytváření svého denního plánu. Trvalé hádky rodičů s dětmi v době dospívání o jejich každodenní styl života, pocházejí často z jeho neustanovení v dřívější době. 

Rytmus života dítěte není odizolován od rytmu života celé rodiny. On je určitým odzrcadlením rytmu života rodinné společnosti. Jistě by neměl být moc pevný. Měl by připustit výjimečné situace. Děti potřebují mít vědomí, že jim rodiče nic nevnucují, ale jenom vyžadují od nich určitou racionalitu v plánování všedního dne; že ne rodiče, ale sám život vnucuje jim rytmus všedních činností.
XII(II)
Věnuj svým dětem každodenně

trošku času

Největším darem, který rodiče mohou darovat svým dětem je trochu času každý den. Otcovství-mateřství od okamžiku příchodu na svět vyžaduje čas. Čas věnovaný dětem se nedá ničím nahradit ani vykompenzovat.

1. Následky nedostatku času pro děti

Nepřítomnost rodičů v raném dětství syna nebo dcery následkem nedostatku času má obvykle negativní vliv na jeho vývoj. Strach mnoha dětí, úzkost, nesmělost, neuróza, školní problémy, těžkosti ve vztazích s vrstevníky, mají nezřídka svou podstatu v nedostatku citové vazby s rodiči. Během prvních let mého života otec šel do práce brzy ráno, dříve než jsem se vzbudil a vracel se hodně pozdě domů, když už jsem spal - vzpomíná Paul Auster v autobiografické eseji. Intenzita zaměstnanosti otců a občas i matek je hlavní příčinou nejtěžších problémů rodičovství z pohledu času, věnovaného dětem. Hodně zaměstnaným rodičů chybí čas pro děti. Jednou jsem hovořil se sedmiletým chlapcem, jehož otec trávil celé dny v práci. Šel do práce, když ještě syn spal a vracel se, když syn už spal. Když jsem se zeptal chlapce, co by chtěl od otce dostat k narozeninám, odpověděl upřímně: „velmi mnoho času“. Čas věnovaný dětem není možno nakumulovat a věnovat ho v jednom okamžiku. Těžko lze vynahradit dětem nepřítomnost otce nebo matky během celého týdne nebo měsíce, jedním společným víkendem a nepřítomnost během celého roku - společně prožitými prázdninami. Rodičovství vyžaduje systematické dávání času dítěti, každý den trošku.

2. Úžas nad světem

Malé dítě objevuje všechny zázraky světa a zakouší potřebu stále sdílet své neobyčejné objevy matce nebo otci, a proto často i neodbytně vyžaduje pozornost. Vyžaduje, aby se mu naslouchalo, aby byl vnímán a aby ho ostatní akceptovali v jeho úžasu nad světem. Jestli rodiče podceňují jeho vnímavost a zájem, dítě se cítí nepochopeno a odmítnuto.

Dítě objevuje svět entuziasticky jenom tehdy, když ho rodiče při tom doprovázejí, zvlášť otec, který je utvrzuje v tom, co ono zakouší. Dítě vyžaduje od rodičů nejenom pasivní přítomnost, ale také činorodý podíl v jeho poznávání světa: dává dotazy, prosí o vysvětlení a rádo poslouchá odpovědi. Jako znamení pochopení pojmů a věcí, dítě přidává vlastní komentáře nebo opakuje slyšenou zprávu. Děti, které mají pocit bezpečí a těší se ze zájmu svých rodičů, jsou schopné hrát si o samotě a zakoušet radost tvůrčího života už od nejmladších let.

3. Doba strávená s dítětem - radost otce

Děti, zvláště malé jsou neobvyklou šancí pro otce, kteří mají těžkosti s vyjadřováním citů. Mohou se naučit dobře ohodnotit svět lidských citů. Překonání mužské křečovitosti a také strachu před vyjadřováním citů vyžaduje přece od otce pokoru. Aby se otec mohl setkat s dítětem a navázat s ním dialog jako rovný s rovným, měl by se nejdříve stát sám dítětem. Jinak „ nevejde do království“, ve kterém žije dítě (srov. Mt 18,3)

Navázání citového kontaktu s dítětem vyžaduje od otce emoční a duchovní mobilizaci. Plodem této námahy je poměrně rychle větší vnitřní svoboda nejenom vůči dítěti, jeho prožitkům, ale také vůči vlastnímu světu citů. Otcové, kteří tento vnitřní boj o navázání srdečného vztahu s dítětem přijmou, stávají se více lidskými nejen pro všechny ostatní, ale také především pro sebe samého.

Dítě svou přirozeností a spontaneitou může být pro otce učitelem větší vnitřní svobody ve vztazích s ostatními lidmi.

Každodenní trávení času s dítětem, v určitém časovém úseku, nebude pro otce jenom velkou zátěží tehdy, když je schopný vnitřně se relaxovat, přizpůsobit se situaci dítěte a navázat s ním citovou vazbu. Pro mnoho mužů, kteří jsou schopni navázat s dítětem kontakt, je doba s ním strávená pravdivou radostí života a odpočinkem. Otec může zaktivizovat v sobě „malého chlapce“, který „spí“ v každém zralém muži. Nestává se přinejmenším infantilním nebo směšným. Nejkrásnější chvilky pro mne jsou ty, kdy můj otec a já děláme to, co on sám dělal, když byl ještě chlapcem - uvažuje sedmiletý Robert. Syn často dává svému otci šanci na dokončení jeho vlastního dětství a dospívání. Díky tomu otec může je prožít znovu. Každodenní čas strávený s dětmi v ovzduší svobody a uvolnění je jedním z nejdůležitějších kritérií zralého rodičovství a zároveň jeho nejkrásnějším darem.
