Ctyfi dohody pro zeny

Zacatkem letosniho 1éta, které vypuklo koncem dubna (pamatujete, jak padly 200let staré teplotni
rekordy?) jsme se dvéma ptitelkynémi a dalSimi asi Ctyficeti Zenami prozily nadherny vikend
v Albeticich. Vikend s tajemnym nazvem 4 dohody pro Zeny.

Byla jsem hrozné zvédava, protoze jsem znala knihu Miguela Ruize ,, 4 dohody “ i divadelni
predstaveni stejného jména. Ale jak bude vypadat specialné pro zeny? Dorazily jsme v patek vecer,
¢ekalo nés srdecné privitani Gity a MiloSe Vyletalovych a tepld vecetfe. A hned po ni jsme rovnyma
nohama sko¢ily do programu. Kromé Gity a Milose se na programu podilel i Honza Slachta a kdo
ho znate tak vite, ze kam piijde, tam za chvili vSichni brec¢i — smichy. Jeho tvaha o ptacici, ktera
nemusi drzet dietu, je nezapomenutelna.

Nicmén¢ mluvilo se i vazn¢. Program mél podtitul ,,Od ochoceni ke svobodé“. Od ochoceni
dohodami, které pfijimame ze strachu a které nds zotrocuji az k dohodam, které piijimadme z lasky a
které nas osvobozuji. 4 dohody vychazeji z moudrosti starych Toltékl jako priivodce osobni
svobodou.

Prvni dohoda: ,,NehreS$ slovem*. Znovu jsem si uvédomila, jakou mé nase slovo obrovskou moc,
kouzelnou moc délat dobro 1 jak mtze jediné slovo napachat velké zlo. Rozhodné si budu vic davat
pozor na to, co vypoustim z ust. Uz nikdy vice: “ Jedes jako blazen! nybrz: ,,Pti téhle rychlosti se
trochu bojim milacku:))*

Druha dohoda: ,,Neber si nic osobné“. Pravé védomi toho, Ze jsme milované Bozi déti, nam
pomuze branit se proti manipulacim, nebrat si osobné co ndm okoli fik4 a neddvat mu tak moc nad
sebou. AZ m¢ manzel zase upozorni, Ze ,,v tom novém pekaci se nesmi krajet noZzem* (i kdyZz jsem
to viibec nemé¢la v iimyslu), vezmu to jako pouhy fakt, ktery je dobré védeét.

Tteti dohoda: ,,Nevytvaiej si domnénky“. Ach jéje. To kdybych si uvédomila diiv. Kdyby se jeste
jednou stalo, Ze mi jedna z mych dcer pfi diskuzi o uklidu pokoje fekne: “Mami, prudi§ meé uz od
narozeni®, uz si nevytvoiim domnénku, ze nejsem schopna vychovat ani morce.

Ctvrta dohoda: ,,Délej v3e tak, jak nejlépe dovedes“. Ale také podle svych sil a moznosti. Umét si
fici, Ze ted nemlZu - Ze tieba v tuto chvili pro mé¢ délat nejlépe znamena jet na 20%.

KaZzdou dohodu nam piedstavil bud’ Milo§ nebo Honza, pak byl ¢as ticha pro osobni rozjiméni a
préace ve skupinkach. To vSe proloZeno biblickymi tanci, prochazkou v ptirodé, posezenim s
ptitelkynémi. Celou sobotu byl s ndmi pater Rybar a tak fada z nds méla pfileZitost ke svatosti
smifeni nebo rozhovoru s nim. Sobotu jsme zavrSily tajemnym ritudlem, spojenym s noci, zvukem
bubni a plapolajicim ohném (mané me napadlo, co si asi mysli obyvatelé okolnich chalup - ale asi
uz jsou zvykli...). V nedéli mse sv., spolecné zhodnoceni, posledni spole¢né jidlo (které¢ jsme
nemusely vafit) a pak domti.

Manzela jsem zastihla, jak lezi v obyvaku a poslouché svou oblibenou desku. Li¢ila jsem mu, co
jsem o vikendu zazivala a pfi tom jsem osdzela terasu, protoze az do pozdniho vecera bylo krasné
teplo. Bylo potteba vynést z gardZe pytle s hlinou, zavésit truhliky, roznést osazené kvétinace....
Kdyz jsme koncili, zaslechla jsem, jak si manzel polohlasem mumla: “Tady byl takovy klid.*
Rozhodla jsem se nebrat si to osobné.
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